Montessori praxe
Irena Kubantova

Minutdz kurzu Montessori doma
...aneb Jak na prakticky Zivot v domacim prostredi¢

cas popis

2:00 Pfestaveni. RUzné déti i rodice maji rdzné povahy a potieby. Cilem semindfe ani
vychovy neni jednotny *monte” postup.

4:00 Osnova semindie: Montessori pojmy. Pravidla prdce s détmi. Prochdzka
jednotlivymi mistnostmi. Pokojicky a hra&ky. Sebeobsluha ditéte. Uklid. Dilna.
Televize, tablet, telefon.

Montessori pojmy

5:20 -Pomoz mi, abych to dokdzal sdm!“ Pro¢ nechce sdm?2 Je nedomazleny,
unaveny, nebo se mu jen nechce?

6:00 Absorbujici mysl: Dité bez Usili a hodnoceni piijimd to, v Eem vyrdstd, jako normu.

7:10 RAd a porddek: Kazdé dité¢ md jiné nastaveni. N&které déti zviddaji orientaci
v chaosy, jiné preferuji Fad. Déti s ,,tunelovym vidénim" potfebuiji vizudini podporu
v pfipraveném prostredi.

9:20 Senzitivni obdobi: Obdobi zvysené citlivosti, okno prilezitosti se néco s lehkosti
naucit.

10:10 Polarizace pozornosti (Flow): PIné zaujeti a soustfedéni ditéte pfi hie/prdci.

11:50 Flow ve dvojici: Dit&, které potfebuje k soustfedéni spoluprdci.

11:30 Ruka je néastrojem ducha: Déti potiebuiji uchopovat véci, aby mohly postupné vie

pochopit. Do é let nemaji pfedstavivost, tedy jejich duch roste a rozviji se pfi
manudlni prdci rukama.

12:45 Normalizované dité: Dit&, které je ve spojeni samo se sebou, prevdiné spokojené
a komunikuijici, jehoz duse muizZe rozkvétat,

13:30 Smysl montessori

14:00 Pfipravené prostiedi: Umozniuje ditéti volny pohyb, nabizi smysluplné aktivity
adekvatni moznostem a sensitivnimu obdobi. Pocitd s experimentovdnim. Selhdni
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je soucCdsti uciciho se procesu. Role rodice v pfipraveném prostiedi.

Pravidla prace s détmi

18:00 Pravidla prdce s détmi: Subjektivni potfeby pecujicich osob. Uprava prosttedi. Klid.
Dovalit si ucit se selhavat.

19:00 Ukdzka: Umyvdani rukou. Logické poviddni o bakteriich nepomdhd - déti do 3 let
vnimaiji pfes emoce. Procesni karticky z www.oskola.cz ZDE

24:10 Ovladani vody: Pripravené prostiedi v koupelné. Co kdyz dité nechce vypnout
vodu?2 Cetnost umyvani rukou.

27:05 Mydleni rukou jako sensorickd akfivita.

28:10 Mluveni béhem ukdzky prdce. Rychlost prdce béhem ukdzky.

30:00 Nebezpedi spéchdni pri prdci s ostrymi ndstroji.

30:30 Jak a pro¢ prendset véci?

33:10 Jak nabizet nase zkusenosti?

34:30 Ukdazka: Ellen nese sklenicku.

36:00 Kdy pomdahat ditéti2

37:00 Vztek rodice. Jak ho zvliddat? Idedini podminky pro matku.

40:20 Jak podpoiit dité v tichém/tissim projevu?

42:54 Uméni komunikace.

45:45 Hranice. Dité prekracuje moji mez — co s tim?

49:45 Smysl prace déti do 3 let. Sila opakovdni. Z&dmér &innosti.
Prochdazka jednotlivymi mistnostmi doma

51:20 Predsin: Barevné kddovdani a jmenovky.

53:30 Oblékdni a seznamy - kontrolni seznam k oblékdni ve, seznam na sbaleni batohu.
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Lepici guma. Seznam, co udélat, kdyzZ prijdeme domd.

59:50 Aktivita: Obouvani. Botnik. Sed s pravym Uhlem ve viech kloubech nohou.

1:02:00 Tkanicky.

1:07:00 Aktivita: Zapindni zipu.

1:09:00 Suseni bot.

1:10:00 Aktivita: Pé¢e o §pinavé boty.

1:11:50 Vyska umisténi hdckd na povéseni détského obleceni. Idedini tvar h&cku.

1:12:50 Sourozenci: Vyznam mista pro kazdé dité na Cepice, 3dly, rukavice.

1:13:05 Reseni protestu proti v&seni bundy.

1:16:05 WC: Procesni karticky na toaleté. Vyznam obleceni, které dité muizie samo
sviéknout.

1:19:14 Vymotavdni rolicky toaletnino papiru. Trhdni papiru.

1:20:20 Utirdini prirozeni u chlapc® a divek.

1:22:00 Utirdni zadecku - co a jak déldme. Ubrousky. Splachovdani.

1:25:19 Svétlo na toalete.

1:25:50 Ukdzka uspordddni toalety pro déti z www.howwemontessori.com ZDE.

1:26:30 Ve md své misto — i toaleta. Elektrikdrskd pdska.

1:27:30 Koupelna: Jak pustit vodu?2 Zubni pasta. Zubni kartdcky.

1:29:30 Aktivita: Cisténi zuby. Procesni karticky ZDE. Pripravené rostredi k &isténi zubU.

1:33:50 Rucniky - barevné kddovani.

1:34:50 UloZzeni malych véci v koupelné.
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1:36:08 Aktivita: Cesdni. Mydlo do koupele.
Aktivita: Krémovani. Cisténi usi. Voravka. Liceni, nehty, lakovani a zdobeni.

1:43:50 Kuchyn: Prostirka pro stolovdani. Ulozeni nddobi. UCici véz. Zasuvky. PouZiti noze.

1:48:40 Ukdzky z kuchyné. Ndstroje, které mohou pouzivat. Pripravenost ditéte na prdci.

1:51:20 Obyvaci pokoj: Televize a jeji pouzivani. TV a rddio jako prekdzka soustfedéni
ditéte. Kvétindce. Krb a zapalovdni ohné. Ulozeni CD.

2:01:00 Pokojové rostliny a jejich zalévdani. Hracky v obyvdku.

2:02:30 Loznice: Pristup déti do loZnice. Hranice a bezpedi v loznici.

2:04:08 Ukdzky: Ugici v&Z. Uspordddni skfifiky na nddobi. Ulozné boxy v kuchyni. UloZeni
véci v obyvacim pokoiji. Tabule na kresleni a hdcek na hadfik BUTLERS. Herna.
Stolecek a Zidlicky pro déti do éti let. Schody. WC. Umyvadlo. Kose na 3$pinavé
pradlo. Hacky na klice od auta. Prinrddku na doklady. Priklad montessori v malém
byté.

2:14:09 Koberecky jako vizudini hranice.

2:17:20 Ukdzky: Odkapdavad. Zidlicky se jménem. Vyznam psani krasopisem. Hodiny.
Uspordddni naddobi v malém prostoru. Krabice na obleceni. Détsky pokoj Tadedse.
Uspofdddni obleceni. Détsky pokoj dévcat. Uspordddni drobnosti. Organizace
hracek. Parkovisté na auta z rolicek od toaletniho papiru. Sklenéné dézy na
drobnosti. Pastelkovnik.

2:27:55 Hracky z IKEA. Uprava hra&ek — labyrint s kordlky, naviékacka, bagr, vid&kodraha,
zatloukacka, ovoce a zelenina, kosiky.

2:29:30 IKEA ndbytek pro déti a vyuziti pro montessori pokojicky.
Pokoji¢ky a hracky

2:30:10 Détsky pokoj: Vybaveni.

2:32:30 Osobni prostor na koberecku. Hra s pomUckami. Svoboda hry. U&eni se skrz
pozorovAni ditéte.

2:35:30 Prostor pro spolec¢nou hru. Satnik k samostatnému oblékani.
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2:35:40 Aktivita: Smrkani.

2:40:50 Vyznam technologii pro déti.

2:43:00 Aktivita: Stfihani kvétin.

2:43:20 Nevhodnd hracka a jak ji nahradit vhodnymi pomudckami.

2:45:10 Ulozeni hracek.

2:48:10 Aktivita: Skladani pradia.

2:45:40 Aktivita: Prani pradla.

2:49:15 UloZeni Uklidovych pomUcek pro déti.

2:51:08 Aktivita: Zametani.

2:52:20 Dilna: Aktivita: Zatloukdni hiebik(. Ukdzky ndradi. Aktivita: Sekdni dieva.

2:59:00

TV a tablet.




